
2023 C3讀經模式 1月 2月 3月 4月 5月 6月

1 主日 1 創5:1-32 1 創18:16-33 1 創32:13-32 1 創45:1-20 1 出11:1-10

2 元旦翌日 2 創6:1-12 2 創19:1-22 2 主日 2 創45:21-28 2 出12:1-28

3 亞2:1-13 3 創6:13-22 3 創19:23-38 3 創33:1-20 3 創46:1-27 3 出12:29-42

4 亞3:1-10 4 創7:1-24 4 創20:1-18 4 創34:1-17 4 創46:28-34 4 主日

5 亞4:1-14 5 主日 5 主日 5 創34:18-31 5 創47:1-12 5 出12:43-51

6 亞5:1-11 6 創8:1-12 6 創21:1-21 6 創35:1-22上 6 創47:13-31 6 出13:1-10

7 亞6:1-15 7 創8:13-22 7 創21:22-34 7 受難節 7 主日 7 出13:11-16

8 主日 8 創9:1-7 8 創22:1-14 8 創35:22下-29 8 創48:1-22 8 出13:17-22

9 亞7:1-14 9 創9:8-17 9 創22:15-24 9 主日 9 創49:1-15 9 出14:1-14

10 亞8:1-13 10 創9:18-29 10 創23:1-20 10 復活節翌日 10 創49:16-33 10 出14:15-31

11 亞8:14-23 11 創10:1-32 11 創24:1-27 11 創36:1-19 11 創50:1-26 11 主日

12 亞9:1-17 12 主日 12 主日 12 創36:20-43 12 出1:1-22 12 出15:1-21

13 亞10:1-12 13 創11:1-9 13 創24:28-67 13 創37:1-24 13 出2:1-15 13 出15:22-27

14 亞11:1-17 14 創11:10-32 14 創25:1-10 14 創37:25-36 14 主日 14 出16:1-15

15 主日 15 創12:1-8 15 創25:11-18 15 創38:1-11 15 出2:16-25 15 出16:16-35

16 亞12:1-14 16 創12:9-20 16 創25:11,19-34 16 主日 16 出3:1-22 16 出17:1-7

17 亞13:1-9 17 創13:1-18 17 創26:1-22 17 創38:12-30 17 出4:1-17 17 出17:8-16

18 亞14:1-11 18 創14:1-12 18 創26:23-35 18 創39:1-23 18 出4:18-31 18 主日

19 亞14:12-21 19 主日 19 主日 19 創40:1-23 19 出5:1-14 19 出18:1-12

20 瑪1:1-14 20 Family Day 20 創27:1-29 20 創41:1-24 20 出5:15-23 20 出18:13-27

21 瑪2:1-12 21 創14:13-24 21 創27:30-46 21 創41:25-45 21 主日 21 出19:1-25

22 主日 22 創15:1-11 22 創28:1-22 22 創41:46-57 22 Vitoria Day 22 端午節

23 農曆年初二 23 創15:12-21 23 創29:1-20 23 主日 23 出6:1-13 23 出20:1-17

24 瑪2:13-17 24 創16:1-16 24 創29:21-35 24 創42:1-17 24 出6:14-30 24 出20:18-26

25 瑪3:1-18 25 創17:1-14 25 創30:1-24 25 創42:18-38 25 出7:1-16 25 主日

26 瑪4:1-6 26 主日 26 主日 26 創43:1-15 26 出7:17-8:15 26 出21:1-11

27 創1:1-31 27 創17:15-27 27 創30:25-36 27 創43:16-34 27 出8:16-32 27 出21:12-36

28 創2:1-25 28 創18:1-15 28 創30:37-43 28 創44:1-17 28 主日 28 出22:1-15

29 主日 29 創31:1-29 29 創44:18-34 29 出9:1-12 29 出22:16-31

30 3:1-24 30 創31:30-55 30 主日 30 出9:13-35 30 出23:1-19

31 創4:1-26 31 創32:1-12 31 出10:1-29

C3讀經主旨： 

使剛進入教會者或教會的弟兄姊妹彼此有生命

的餵養和供應，紮根在神的話語上，並有生命

的連結、肢體的照應，能長大成熟成為門徒， 

進而帶領別人成為門徒。

 C3讀經程式：

 1.禱告 3分鐘：

 

開始先用禱告的心、親近主的靈來到主面前，

一起呼求主名、讚美、 

禱告，再輪流有一些簡短的讚美、 

感謝和禱告。

 2.讀經 3分鐘：

 按著讀經進度，每人讀一節，輪流讀完。

 3.禱讀 3分鐘： 

按著順序再自由的讀一次，有被觸動的經文可

稍作停留，反覆的禱讀。

 4.分享 3分鐘： 

輪流每人分享，分享的重點如下：

 

A.從這段經文中可看出我們的神是一位怎樣的

神？怎樣的主？

 B.從這一段經文中有什麼命令、真 

理、教訓、榜樣、警戒、勉勵、託 

付、安慰、責備或應用可以學習的？

 C.從經文中我有什麼可以感恩的事？

 5.總結 2分鐘： 

帶領主持的人將事先預備好的研經心得，簡單

的做個幾點結論。或帶領人自己做最後一個默

想分享時順便總結。

 6.結束禱告 1分鐘：

帶領人指定一位為今天主話語的供應感謝禱告

。

＊如遇星期日及公眾假日則暫停


